
                                                                                    

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                     

 

 

                                                                                                             SECCIÓN NÁUTICA 
 
 

SECCIÓN NÁUTICA CLUB DE REGATAS 4VIENTOS – C/ Coronel Bens 6, 2A – Arrecife de Lanzarote (35.500) 

Teléfono: +34 928 917 611 –  Móvil: +34 657 762 017 – Web: www.cr4vientos.com - email: cr4vientos@hotmail.com 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 
 

 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

07:30h 

Viaje Ida 

Despertar Despertar Despertar Despertar Despertar 

08:15h Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 

09:15h 

ACTIVIDADES 
Juego del Palo 
Lucha Canaria 
[9:30 / 12:30] 

ACTIVIDADES 
Garrote 

Salto del Pastor 
[Guagua] 

[9:30 / 12:30] 

ACTIVIDADES 
Arrastre 

(no sé qué pone) 
[9:30 / 12:30] 

ACTIVIDADES 
Bola 

[9:30 / 12:30] 

RECOGIDA 
DE ENSERES 

10:00h 
DESPEDIDA 
CLAUSURA 
DESPEDIDA 

11:00h 

12:00h 
RECEPCIÓN 
Alojamiento 

13:00h Libre Libre Libre Libre 

 

13:30h PRESENTACIÓN 
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

14:00h Almuerzo 

15:00h Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

15:30h 

ACTIVIDADES 
NÁUTICAS 

[15:30 / 18:30] 

ACTIVIDADES 
NÁUTICAS 

[15:30 / 18:30] 

ACTIVIDAD 
Senderismo Temático 

[El Confital] 
[15:30 / 18:30] 

ACTIVIDADES 
Botes Vela Latina 

[15:30 / 18:30] 

EXCURSIÓN 
En Barco 

[15:30 / 18:30] 

16:00h 

17:00h 

18:00h 

18:30h 

19:00h Libre Libre Libre Libre Libre 

20:15h 
Cena Cena Cena Cena Cena 

21:00h 

21:30h Proyección Proyección Proyección Proyección Proyección 

22:00h Retirada Móviles Retirada Móviles Retirada Móviles Retirada Móviles Retirada Móviles 

22:30h Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

http://www.cr4vientos.com/
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